
 
 
 
 
 

様々な行事が続く５月。体育祭練習も本格的になり、体調をくずしている生徒もみられま

す。寒暖の差も大きく、体調管理が難しい季節です。元気に練習や本番に参加できるように

体調を整えておきましょう。 
 

  けがや体調管理に気をつけて楽しい体育祭にしよう！ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

南那須中学校 

保健室 

疲れは次の日に持

ち越さないように

しよう。 

エネルギーを蓄え

ていないとパワー

が出ません。 

けがの予防にな

ります。意識して

準備運動に取り

組もう。 

けがの予防になりま

す。自分も相手も傷つ

けないようなマナーを

身につけよう。 



   給食後の歯みがきの習慣を身につけよう 

 

５月２９日（水）、６月７日（金）には歯科検診があります。学校での検診は、給食後に

行いますので、歯ブラシの準備をお願いします。また、検診では歯の汚れについてもチェッ

クしますが、その日の汚れだけでなく、日常的な汚れが見られると「歯垢付着」の指摘があ

ります。日頃から丁寧に歯をみがく習慣を身につけておきましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちのためにも家庭内でも 
分煙をお願いいたします。 


