
週間計画表 ５月１１日（月）～５月１５日（金） 

○今週の目標○ 

学習面 

 

生活面 

 

○タイムスケジュール○ 

5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24 

 

 

 

                  

○1週間の記録○ 

 学習計画 学習 

時間 
運動 

ふり返り 

コメント 教科 内 容 

例 

起床時間 

 ７：３０ 

国語 

数学 

英語 

家庭 

漢字練習２ページ 

教科書ｐ８～１０ ノートに 

たてよこドリル pp.29-39 

家事の実践レポート 

 

４ 時間 

３０  分 

ストレッチ 

なわとび 

漢字練習をした

後に自分でテス

トをすることが大

事だと思った。 

体温 

36.5 ℃ 

５月１１日 

（月） 

起床時間 

 ： 

     

体温 

   ℃ 

５月１２日 

（火） 

起床時間 

 ： 

     

体温 

   ℃ 

５月１３日 

（水） 

起床時間 

 ： 

     

体温 

   ℃ 

５月１４日 

（木） 

起床時間 

 ： 

     

体温 

   ℃ 

５月１５日 

（金） 

起床時間 

 ： 

     

体温 

   ℃ 

○今週のふり返り○ 

 

 

 

保護者印 担任印 

  



週間計画表 ５月１８日（月）～５月２２日（金） 

○今週の目標○ 

学習面 

 

生活面 

 

○タイムスケジュール○ 

5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24 

 

 

 

                  

○1週間の記録○ 

 学習計画 学習 

時間 
運動 

ふり返り 

コメント 教科 内 容 

例 

起床時間 

 ７：３０ 

社会 

理科 

英語 

音楽 

ワーク pp.2-8 

ワーク pp.10-15 

並べかえドリル全部 

校歌プリント 

 

４ 時間 

３０  分 

筋トレ 

庭で ジ ョ

ギング 

英語はドリルだけ

では覚えられな

かったので、ノー

トに練習した。 

体温 

36.3 ℃ 

５月１８日 

（月） 

起床時間 

 ： 

     

体温 

   ℃ 

５月１９日 

（火） 

起床時間 

 ： 

     

体温 

   ℃ 

５月２０日 

（水） 

起床時間 

 ： 

     

体温 

   ℃ 

５月２１日 

（木） 

起床時間 

 ： 

     

体温 

   ℃ 

５月２２日 

（金） 

起床時間 

 ： 

     

体温 

   ℃ 

○今週のふり返り○ 

 

 

 

保護者印 担任印 

  



週間計画表 ５月２５日（月）～５月２９日 

○今週の目標○ 

学習面 

 

生活面 

 

○タイムスケジュール○ 

5   6   7   8   9   10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24 

 

 

 

                  

○1週間の記録○ 

 学習計画 学習 

時間 
運動 

ふり返り 

コメント 教科 内 容 

例 

起床時間 

 ７：３０ 

国語 

社会 

英語 

音楽 

プリント 

ワーク pp.８-１０ 

自主学習（英単語練習） 

プリント 

 

４ 時間 

３０  分 

ダンス 

ヨガ 

ワークの間違い

をもう一度ノート

にやって、覚える

ことができた。 

体温 

36.5 ℃ 

５月２５日 

（月） 

起床時間 

 ： 

     

体温 

   ℃ 

５月２６日 

（火） 

起床時間 

 ： 

     

体温 

   ℃ 

５月２７日 

（水） 

起床時間 

 ： 

     

体温 

   ℃ 

５月２８日 

（木） 

起床時間 

 ： 

     

体温 

   ℃ 

５月２９日 

（金） 

起床時間 

 ： 

     

体温 

   ℃ 

○今週のふり返り○ 

 

 

 

保護者印 担任印 

  



 


