
休校中の学習課題一覧
１年生 ２年生 ３年生

国語科

・作文２００～４００字　提出
「中学校で頑張りたいこと」または「入りたい
部活動」
・漢字課題４０問　ノートにやって提出

・古典プリント　提出
・漢字課題　ノートにやって提出

・古典プリント　提出
・漢字課題　ノートにやって提出

社会科 ・小学校までの内容の復習プリント　提出 ・今までの定期テスト３回分プリント　提出 ・今までの定期テスト３回分プリント　提出

数学科 ・「数学へのとびら」をやって提出
・１年生の教科書ｐ２００～ｐ２１２の「例」「た
しかめ」「問」をノートに解いて提出
・１年生のワークｐ１３２～ｐ１３９　提出

・２年生の教科書ｐ１５６～ｐ１７３の「例」「た
しかめ」「問」をノートに解いて提出
・２年生のワークｐ１２０～ｐ１２９　提出

理科
・教科書を読みながらワークブック「花のつく
り」まで（ｐ８まで）をやって提出

・１年生のワークのやっていないところを教
科書を見ながらやって提出（休み明け小テ
スト）

・２年生のワークのやっていないところを教
科書を見ながらやって提出（休み明け小テ
スト）

英語科
・たてよこドリル（アルファベット練習）ｐ２６ま
で

・復習プリント　１０ｐ程度 ・復習プリント　１０ｐ程度

保健体育科

技術・家庭科

＜保健＞
・規則正しい生活を送る。早寝・早起き・３食をしっかり食べる。学校に登校するくらいの時間には起きる。
・手洗い、うがいを徹底する。
＜体育＞
・室内でできる運動を積極的に行う。腹筋、背筋、腕立てふせや、各部活動で行っているトレーニングをできる範囲でやる。動画配信等
で室内でできる運動が紹介されているので、参考にする。
・毎日、なにかしら体を動かす。階段の上り下り、つま先で歩く等、日常の動作にプラスすることが大切！

＜技術＞
・家の補修、ＤＩＹに挑戦しよう！（やりたい人）
＜家庭＞
・家の仕事を担おう！
調理、皿洗い、洗濯、掃除、ゴミ出しなど、自分でできる仕事を見つけ、実行する。自分でできることを考え、２週間の家庭での時間を健
康に、豊かに過ごす。取り組んだことをレポートにまとめ、提出する。
・マスク作りに挑戦しよう


