
  

なつやすみの        は 

 

 

 

※ 食
た

べたら、歯
は

をみがこう ※ 

 

 

 

 

 
 

 

歯
は

をみがいたら、色
いろ

をぬりましょう。（魚
さかな

などのぬり方
かた

） 

  朝
あさ

だけみがいたら…赤
あか

色
いろ

         夜
よる

だけみがいたら…緑
みどり

色
いろ

 

  朝
あさ

と夜
よる

にみがいたら…黄
き

色
いろ

          

  朝
あさ

と昼
ひる

と夜
よる

にみがいたら…青
あお

色
いろ

 

  そのほかなら（                   ）…茶
ちゃ

色
いろ

 

 最
さい

後
ご

に、カレンダーをつけて感
かん

じたことを書
か

こう。 

 

 

 

 

 

夕
ゆう

ごはんの後
あと

（寝
ね

る前
まえ

）は、ていねいにみがこう。 

 

口
くち

の中
なか

のバイキンは、寝
ね

ている間
あいだ

にふえ 

続
つづ

けます。これを防
ふせ

ぐには、寝
ね

る前
まえ

にしっか 

り歯
は

をみがくことです。口
くち

の中
なか

の食
た

べカスを 

きれいに取
と

り除
のぞ

きましょう。 

 

 
わたしが歯

は

みがきで、気
き

をつけること 

一
ひと

言
こと

 家
いえ

の人
ひと

の感
かん

想
そう

 わたしが感
かん

じたこと 

ぜんぜんみがかなかった

ときは、色
いろ

をぬらない。 

那須烏山市立烏山小学校 

３０日
にち

以
い

上
じょう

続
つづ

けたら、「なすから健
けん

康
こう

マイレージ」 

に書
か

いて、応
おう

募
ぼ

しよう。景
けい

品
ひん

が当たるかも…。 

起
お

きている間
あいだ

は    わらったり 

しゃべったりしていますが、寝
ね

ている間
あいだ

は 

口
くち

の中
なか

のだ液
えき

が動
うご

かないので、バイキンが 

どんどん 

ふえるのです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月３０日に 

担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に出
だ

してね。 

※ 数
かず

をかぞえよう ※ 

赤色
あかいろ

 （    ）個
こ

 

  緑色
みどりいろ

 （    ）個
こ

 

  黄
き

色
いろ

 （    ）個
こ

 

  青色
あおいろ

 （    ）個
こ

 

  茶色
ちゃいろ

 （    ）個
こ

 

  白色
しろいろ

 （    ）個
こ

 

年
ねん

  組
くみ

 名
な

前
まえ

（              ） 

7 月 23 日 

7 月 21 日 

7 月 22 日 

7 月 25 日 7 月 24 日 
7 月 26 日 

7 月 27 日 

7 月 28 日 

8 月３日 

8 月４日 

7 月 29 日 

7 月 30 日 

7 月 31 日 
8 月１日 

8 月 15 日 

8 月 16 日 

8 月 17 日 

8 月 13 日 

8 月５日 

8 月 10 日 

8 月 12 日 

8 月 18 日 
8 月 11 日 

8 月 21 日 

8 月６日 
8 月９日 

8 月 22 日 

8 月 19 日 
8 月 23 日 

8 月８日 

8 月７日 

8 月 24 日 

8 月 25 日 

8 月 26 日 
8 月 28 日 

8 月 29 日 

8 月 14 日 

8 月 20 日 

8 月 27 日 

8 月２日 


